KEPAREN ETA ARENEREN OMENEZKO I. LASTERKETA
ARAUDIA

1.- Proba 2011ko irailaren 18an (igandea) izango da, goizeko 10:30ean. Derio LHIn izango ditu irteera eta
helmuga. Gure Sefieak elkarteak antolatu du, Derioko Udalaren laguntzaz, proba herrikoi hau. Honako hau
da probaren araudia:

2.- KATEGORIAK eta DISTANTZIAK: Asfalto gaineko lasterketa izango da. Nahi duten guztiek hartu ahal
izango dute parte. Horretarako, kategoria hauek ezarri dira:

AURRE BENJAMINAK:2003-2004 500 m.
BENJAMINAK: 2001-2002 1000 m
ALEBINAK: 1999-2000 1500 m
INFANTILAK: 1997-1998 1500 m
KADETEAK: 1996 1500 m
EGOKITUTAKO KIROLA: 1000 m
JUBENILAK: 1994-1995 7000 m
JUNIORRAK: 1992-1993 7000 m
PROMESAK: 1989-1990-1991 7000 m
SENIORRAK: 1988 eta lehenagokoak 7000 m
BETERANOAK: 35etik gorakoak 7000 m

Distantziak gutxi gorabeherakoak dira.

3.- IZEN EMATEA: Izena emateko 94.454.01.59 (Derioko Kiroldegia) telefono zenbakira deitu edo mezua
igorri behar da gure seneak@yahoo.es helbide elektronikora. Mezuan honako datu hauek eman behar dira:
izena, abizenak, NANa, jaiotze-data, herria eta kategoria. Izena emateko epea irailaren 15ean amaituko da.

4.- Izen-ematea doakoa da.

5.- DORTSALAK: Lasterketaren egun berean jaso ahal izango dira, lasterketari hasiera eman baino ordu
erdi lehenago arte.

6.- ASEGURUA: Parte hartzen duten atleta guztiek izango dute istripu-asegurua.

7.- SEINALEAK ETA KONTROLAK: Bidea seinaleztatuta egongo da zinta zatien bidez, eta, gainera,
identifikatutako pertsonak egongo dira ibilbide osoan.

8.- Lasterketatik kanpo geratuko dira araudi hau errespetatzen ez dutenak, dortsala begi-bistan eramaten
ez dutenak edo antolatzaileen oharrak aintzat hartzen ez dituztenak.

9.- Antolatzaileek aldaketak egin ahal izango dituzte, beharrezkoa izanez gero. Eta lasterketa bertan
behera utzi ahal izango dute eguraldia 0so txarra bada edo ezinbesteko arrazoiak izanez gero.

10.- Antolatzaileek ez dute izango inolako ardurarik istripuren zein axolagabekeriaren bat gertatuz gero
edo parte hartzaileek ezer galduz gero. Parte-hartzaileek onartu egiten dute antolatzaileek ez dutela izango
inolako ardurarik istripua edo lesioa gertatuz gero.

11.- Antolatzaileek kiroldegiko aldagelak eta dutxak jarriko dituzte parte-hartzaileen eskura.

12.- Lasterketa honetan parte hartzeak araudia onartzea dakar.



REGLAMENTO
I MEMORIAL KEPA ETA ARENE

1.- La prueba tendra lugar el dia 18 de Septiembre de 2011 (domingo) dando comienzo a las 10:30, desde
el C.P. Derio con llegada en el mismo lugar. Tratdndose de una prueba de caracter popular, organizada por
la asociacién “Gure Seneak” y con el patrocinio del Ayuntamiento de Derio, bajo el presente reglamento.

2.- CATEGORIAS y DISTANCIAS: La carrera transcurrira por asfalto. Podran participar las personas que lo
deseen, habiéndose dispuesto las siguientes categorias:

PRE-BENJAMIN: 2003-2004 500 Mts.
BENJAMIN: 2001-2002 1000 Mts.
ALEVIN: 1999-2000 1500 Mts.
INFANTIL: 1997-1998 1500 Mts.
CADETES: 1996 1500 Mts.
DEPORTE ADAPTADO: 1000 Mts.
JUVENIL: 1994-1995 7000 Mts.
JUNIOR: 1992-1993 7000 Mts.
PROMESAS: 1989-1990-1991 7000 Mts.
SENIOR: 1988-adelante 7000 Mts.
VETERANOS: A partir de 35 7000 Mts.

Las distancias son aproximadas.

3.- INSCRIPCIONES: Las inscripciones se realizaran bien por teléfono 94.454.01.59 (Polideportivo de
Derio) o por e-mail gure seneak@yahoo.es hasta el 15 de septiembre. adjuntando, nombre, apellidos,
DNI, fecha de nacimiento, poblacidn y categoria.

4.- La inscripcidn es gratuita.
5.- DORSALES: Se recogeran el mismo dia de la carrera hasta media hora antes de dar comienzo la salida.
6.- SEGURO: Todo/as los/as atletas participantes estaran cubierto por un seguro de accidentes.

7.- SENALIZACION Y CONTROLES: El recorrido estard sefializado con trozos de cinta y con personas
debidamente identificadas.

8.- Quedaran eliminados de la carrera todo el que no cumpla el presente reglamento, no lleve su dorsal
bien visible o desatienda las indicaciones de la organizacion.

9.- La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion
de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo
obligan o por fuerza mayor.

10.- La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi como de los
objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organizacién de toda responsabilidad en caso
de accidente o lesion.

11.- La organizacion pondra a disposicion de los/as atletas servicio de vestuario y duchas (en el
polideportivo).

12.- La participacion de cada atleta, da por aceptados los datos aqui expuestos.



